TRABZON UNIVERSITESI
SPOR BILIMLER| FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU LiSANS PROGRAMI

I. YARIYIL (GUZ)

KODU DERSIN ADI T U kAT o
TDB1001 Tiirk Dili | 2 0 2 2 z
YDB1001 Yabanci Dil | 2 0 2 3 z
REK1001 Spor Bilimine Girig 3 0 3 4 V4
REK1003 Rekreasyona Girig 3 0 3 5 4
REK1005 Anatomi 2 0 2 3 z
REK1007 Etkili iletigim 2 0 2 3 z
REK1009 Temel Hareket Egitimi 1 2 2 5 V4
REK1011 Yizme 1 2 2 5 V4
REKS1013 Universite Yasamina Uyum (Oryantasyon Egitimi) 0 2 1 - Z/S

I. YARIYIL TOPLAMI 16 6 19 30
Il. YARIYIL (BAHAR)

KODU DERSIN ADI T U | ok | ART Tar
TDB1000 Turk Dili ll 2 0 2 2 z
YDB1002 Yabanci Dil Il 2 0 2 3 z
REK1002 Bos Zaman Sosyolojisi 3 0 3 4 V4
REK1004 Rekreasyon Felsefesi 3 0 3 4 Z
REK1006 Fizyoloji 2 0 2 3 Z
REK1008 Atletizm 1 2 2 5 z

Genel Cimnastik 0 3 1,5 4 S
Rekreasyonel Aktiviteler | 1 2 2 5 S
Il. YARIYIL TOPLAMI 14 7 17,5 30

ll. YARIYIL (GUZ)

KODU DERSIN ADI T ou | k| ART o
AITB2003 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi | 2 0 2 2 z
REK2001 Genel Antrenman Bilgisi 2 1 2,5 5 4
REK2003 Rekreasyon Y6netimi ve Organizasyonu 3 0 3 5 V4
REK2005 Bos Zaman Egitimi 3 0 3 5 V4
REK2007 Egzersiz Psikolojisi 2 0 2 3 z

Segmeli Uygulamali Ders 1 1 2 2 5 S
Rekreasyonel Aktiviteler Il 1 2 2 5 S
Kamp Uygulamasi | 0 2 1 - 2IS
lll. YARIYIL TOPLAM 14 7 17,5 | 30

IV. YARIYIL (BAHAR)

KODU DERSIN ADI T |u K | KT | Tard

AITB2004 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi Il 2 0 2 2 z
insan Ekolojisi ve Agik Hava Rekreasyonu 3 0 3 5 z
Rekreasyon Liderligi 3 0 3 5 V4
Ritim Egitimi ve Dans 3 0 3 5 z
ilk Yardim 3 0 3 3 z
Se¢meli Uygulamali Ders Il 1 2 2 5 S
Rekreasyonel Aktiviteler Il 1 2 2 5 S
Kamp Uygulamasi II 0 2 1 - ZIS
IV. YARIYIL TOPLAMI 16 6 19 30
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V. YARIYIL (GUZ)

KODU DERSIN ADI T u K AKTS | Tiri
Rekreasyonda Program Gelistirme ve Planlama 3 0 3 5 Z
Arastirma Yoéntemleri ve istatistik 3 0 3 4 Z
Acik Alan Rekreasyon Yénetimi 3 0 3 3 4
Acik Alan Rekreasyonunda Tasarim 3 2 4 3 r4
Rekreasyonda Proje Yénetimi 3 0 3 3 4
Dig Mekanlarin Kesfi 2 0 2 2 S
Segmeli Uygulamali Ders IV/ Takim Sporu I/Bireysel Spor | 1 2 2 5 S
Rekreasyonel Aktiviteler IV 1 2 2 5 S
V. YARIYIL TOPLAMI 19 | 6 22 30

VI. YARIYIL (BAHAR)

KODU DERSIN ADI T|U K |AKTS | Tiiri
Etkinlik Yonetimi 3 0 3 5 V4
Spor ve Rekreasyonda Etik 3 0 3 4 z
Acik Havada Oyun ve Ogrenmek 3 0 3 3 V4
Rekreasyonda Cografi Bilgi Sistemleri 3 0 3 3 Z
Rekreasyonda Alan Planlamasi 3 0 3 3 y4
Macera Egitimi 2 0 2 2 S
Segmeli Uygulamali Ders V /Takim Sporu ll/Bireysel Spor II 1 2 2 5 S
Rekreasyonel Aktiviteler V 1 2 2 5 S
V. YARIYIL TOPLAMI 19 | 4 21 30

VII. YARIYIL (GUZ)

KODU DERSIN ADI T u K AKTS | Turi
Rekreasyonda Kriz Y6netimi ve Planlamasi 3 0 3 4 V4
Rekreasyon ve Kentlesme 3 0 3 4 4
Rekreasyonda Maliyet Yénetimi 3 0 3 3 z
Rekreasyon ve Uzaktan Algilama 3 0 3 3 4
Turizm Cografyasi ve Rekreasyon 2 0 2 2 S
Mesleki Alan Uygulamasi 1 (Staj) 2 2 3 6 Z
Bilimsel Arastirma Uygulamasi | (TEZ) 3 0 3 5 z
Universite Ortak Segmeli Dersi 1 2 2 3 S
VII. YARIYIL TOPLAMI 20 | 4 22 30

VIIl. YARIYIL (BAHAR)

KODU DERSIN ADI T| U K AKTS | Turii
Girigimcilik 3 0 3 4 z
Rekreasyon ve Gevre 3 0 3 4 Z
Acik Macera Egitiminde Grup Yénetimi 3 0 3 3 V4
Turizm ve Rekreasyonda Bélgesel Kalkinma 3 0 3 3 Z
Bilgisayar Ortaminda Rekreasyon Alanlarinin Gérsellestiriimesi 2 0 2 2 S
Mesleki Alan Uygulamasi 1 (Staj) 2 2 3 6 V4
Bilimsel Arastirma Uygulamasi Il (TEZ) 3 0 3 5 Z
Universite Ortak Segmeli Dersi 1 2 2 3 S
VII. YARIYIL TOPLAMI 20 | 4 22 30
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ACIK ALAN REKREASYON MODULU iCiN
ONERILEN SECMELI DERS HAVUZU

KODU DERSIN ADI T U K |AKTS |Tiri
Zaman Yonetimi 2 0 2 2 S
Bos Zaman Tarihi ve Felsefesi 2 0 2 2 S
Sanayilegsme ve Bog Zaman 2 0 2 2 S
Kampiis Rekreasyonu 2 0 2 2 S
Mahalli idarelerde Rekreasyon 2|0 2 2 S
Sosyal Politika, Spor ve Rekreasyon 2 0 2 2 S
Ticari Rekreasyon 2 0 2 2 S
Gagdas Yasamda Rekreasyon 2 0 2 2 S
Rekreasyon Hizmetlerinde Gagdas Sorunlar 2 0 2 2 S
Terapatik Rekreasyon 2 0 2 2 S
Farkli Kiiltiirlerde Rekreasyon 2 0 2 2 S
Medya ve Bos Zaman 2 0 2 2 S
Bos Zaman Hukuku 2 0 2 2 S
Egitim Kurumlarinda Rekreasyon 2 0 2 2 S
Alternatif Turizm ve Rekreasyon 2 0 2 2 S

Toplam Saat 178
Teorik Ders Saati 139
Uygulama Ders Saati 39
Segmeli Ders Saati 46
AKTS 240

Se¢meli Uygulamali Ders / Takim Sporu / Bireysel Spor

Futbol

Voleybol

Basketbol

Hentbol

Futsal

Korfbol

Squash

Curling

Badminton

Masa Tenisi
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Rekreasyonel Aktiviteler

1 | Aticilik

Binicilik

Bisiklet

Buz pateni

Eskrim

Golf

Kano

Kayak
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Paintball

-
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Rafting

-
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Spor Tirmanis

N
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Riizgar Sorfi

N
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Su Alti Dalis

N
N

Pilates

N
w

Yoga

N
H

Drama ve Animasyon

N
(3]

Step-Aerobik
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REKREASYON BOLUMU DERS iCERIKLERI

REK 1001 SPOR BiLiMINE GiRiS

Beden egitimi ve sporun kavramlarini, yayinlarini ve meslek alanlarini tanitmak, insan ve beden
egitimi-spor arasindaki iliskileri, fiziksel, fizyolojik ve psiko-sosyal ¢alisma alanlarinin beden egitimi
bilimi ile iliskileri, beden egitiminin Diinya’da ve Turkiye'deki gelisimi ve onci kisileri, degisik
tlkelerde beden egitimi biliminin durumu, performans ile beden egitimi bilimi arasindaki iligkisi
incelenecektir.

REK 1003 REKREASYONA GIiRi$

Zaman ve bog zaman kavramlarinin temellerinden hareketle rekreasyon biliminin olusum ve gelisimi,
farkh disiplinlerle iliskisi, kapsadigi uygulama alanlari ve istihdam olanaklar gibi konular ele
alinmaktadir.

REK 1005 ANATOMI

insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku, organlar, sistemler ve hareket sisteminin yapilari,
anatomik terimler ve kavramlar, dizlemler, eksenler, bas, boyun, gbévde, lst ve alt kisimlarin
hareketleri ve harekete katilan kaslarin kasilmasi sirasindaki fonksiyonlari, meydana getirdikleri eklem
hareketleri, sportif hareketlerin kinesiyolojik analizleri.

REK 1007 ETKILi ILETiSIM

Etkili iletisim kurabilme konusunda bilgisel ve kisisel becerilerin gelisimini saglamak. is yasaminda ve
Ozel yasamda karsilasilasilan iletisim kaynakh problemlerin ¢dziimiinii kolaylastirmak, iletisimi dogru
yonetebilmelerini saglamak, kisisel ve kurumsal basarinin gelisimine katkida bulunmak
amaclanmaktadir.

REK 1009 TEMEL HAKEMLIK EGiTiMi

Cocuklarda motorik ozelliklerin mimkiin olan en Ust seviyeye g¢ikartilmasi seklinde tanimlaya
bilecegimiz hareket egitimi; fiziksel becerilerin yaninda ¢ocuga kendini ifade edebilmesi i¢in yeni
yontemler bulmasina, problem ¢dzme yetenegini gelistirmesinin yaninda ¢6zim gelistirme siirecine
olumlu katkilar sunan, dikkat ve zihinsel becerilerinde tam anlamiyla gelisimini saglayan planl ve
sistematik bir calismadir.

REK 1011 YUZME

Yiizme’nin tanimi, tarihgesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarisma ve giivenlikkurallari ile su
icinde temel hazirlik galigmalari (su Ustiinde durabilme ve ilerleme), serbest, sirt {istii ve kurbagalama
tekniklerinde ayak vurusu, kol gekisi, nefes alma, koordinasyon saglama ve doniis ve dalslar.

REKS 1013 UNIVERSITE YASAMINA UYUM

Universiteye yeni baglayan &grencileri, Universitenin akademik ve sosyal ortamiyla tanigtirmak igin
diizenlenmis birgok etkinlikten olusur.

TDB 1001 TURK DilLi-I

Sozlii dilin ve sozli iletisimin temel zellikleri. S6zlii anlatim; konusma becerisinin temel 6zeffikleri- ‘
(dogal dili ve beden dilini kullanma); iyi bir konugmanin temel ilkeleri; iyi bir konusmacq_nfn temel*
dzellikleri (vurgu, tonlama, duraklama; diksiyon vb.). Hazirliksiz ve hazirhkl kon,ulsma';;v hazir k||
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konusmanin asamalari (konunun secimi ve sinirlandiriimasi; amag, bakis agisi, ana ve yan
dustincelerin belirlenmesi, planlama, metni yazma; konugmanin sunulusu). Konugma turleri:(kargihkh
konusmalar, sdylesi, kendini tanitma, sorulari yanitlama, yilbagi, dogum, bayram v.b. dnemli bir olay!
kutlama, yol tarif etme, telefonla konusma, is isteme, biriyle gorlisme/réportaj yapma, radyo ve
televizyon konusmalari, degisik kultdr, sanat programlarina konusmaci olarak katilma v.b.). Degisik
konularda hazirliksiz konusma yapma, konusma drnekleri tzerinde calismalar ve sozlii anlatim
uygulamalari, konugmalardaki dil ve anlatim yanliglarini dizeltme.

YDB 1001 YABANCI DiL-I

Bu ders, Universite dgrencilerinin kendi alanlarinda yiruttikleri her tirld akademik faaliyette okuma,
konusma, dinleme ve yazma becerilerini belirli bir etkinlikte kullanabilmelerini saglayacak bigimde
tasarlanmistir. Bu derste 6grencilerin “yabanci Dil I” dersinde kazandiklari bilgi ve becerilerin bir Gst
seviyeye gikartilmasi hedeflenmelidir. Bu yapilirken ilgi ekici baglamlar yaratilmasina, dilin islekligini
artirici alistirmalar yapilmasina, dilin gercek iletisim becerilerinde kullanilmasina ve bu yolla
ogrencilerin dilsel ve iletisimsel yetileri ile yabanci dil yeterliklerinin artinimasina 6zen gosterilmelidir.

REK 1002 BOS ZAMAN SOSYOLOJISI

Sosyolojinin temel kavramlari, bog zamanin toplumsal ve bireysel degeri, sosyolojik kurumlarda bos
zaman olgusu, toplumsal katmanlar ve niifus gruplarinda bos zaman analizleri.

REK 1004 REKREASYON FELSEFESI

Felsefe ve rekreasyon arasindaki kavramsal iliskileri tanimlar. Felsefi akimlarla rekreasyon kapsamini,
Rekreasyon felsefesi olusturma asamalarini, 6rnek olaylarin bilinip ve analiz edilmesini saglar.

REK 1006 FizYOLOJi

insan vicudunu meydana getiren hcre, doku, organlar ve sistemlerin fonksiyonlari. insan
organizmasinin fiziksel eforlara kisa ve uzun donmede uyumu, enerji kaynaklari, antrenmanin
fizyolojik temelleri, yorgunluk, toparlanma, doping, beslenme, farkl ortamlarda performans
dlcltimesi.

REK 1008 ATLETIZM

Atletizmin tanimi, tarihge, siniflandirma, surat, orta ve uzun mesafe kosular, bayrak kosulari,
yurdyusler, atmalar, atlamalar, dekatlon, heptatlon ve kurallar kapsamaktadir.

TDB 1000 TURK DilLi-lI

Sozlu dilin ve sézli iletisimin temel ozellikleri. $6zIU anlatim; konugsma becerisinin temel czellikleri
(dogal dili ve beden dilini kullanma); iyi bir konugmanin temel ilkeleri, iyi bir konugmacinin temel
ozellikleri (vurgu, tonlama, duraklama; diksiyon vb.). Hazirliksiz ve hazirlikli konugma; hazirhikh
konusmanin asamalar (konunun secimi ve sinirlandinimasi; amag, bakig agisi, ana ve yan
dustincelerin belirlenmesi, planlama, metni yazma; konusmanin sunulusu). Konusma turleri:(karsihkh
konusmalar, sdylesi, kendini tanitma, sorulari yanitlama, yilbagi, dogum, bayram v.b. énemli bir olayi
kutlama, yol tarif etme, telefonla konusma, is isteme, biriyle gorisme/roportaj yapma, radyo ve
televizyon konugmalari, degisik kiltr, sanat programlarina konusmaci olarak katilma v.b.). Degisik
konularda hazirliksiz konugma yapma, konusma ornekleri Uzerinde calismalar ve sozlu anlatim
uygulamalari, konusmalardaki dil ve anlatim yanliglarini dizeltme. 2

YDB 1002 YABANCI DiL-II
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Bu ders, Universite ogrencilerinin kendi alanlarinda yurattikleri her turlt akademik faaliyette okuma,
konusma, dinleme ve yazma becerilerini belirli bir etkinlikte kullanabilmelerini saglayacak bicimde
tasarlanmistir. Bu derste ogrencilerin “yabanci Dil |” dersinde kazandiklari bilgi ve becerilerin bir Ust
seviyeye cikartilmasi hedeflenmelidir. Bu yapilirken ilgi cekici baglamlar yaratilmasina, dilin islekligini
artinicl alistirmalar  yapilmasina, dilin gercek iletisim becerilerinde kullaniimasina ve bu yolla
dgrencilerin dilsel ve iletisimsel yetileri ile yabanci dil yeterliklerinin artirilmasina 6zen gosterilmelidir.

AITB 2003 ATATURK iLKELERI VE INKILAP TARIHi-1

Kavramlar, tammlar, ders yontemleri ve kaynaklarin tanimi, Sanayi Devrimi ve Fransiz Devrimi,
Osmanli Devleti’nin Dagilist (XIX. Yiizyil), Tanzimat ve Islahat Fermani, . ve Il. Mesrutiyet, Trablusgarp
ve Balkan Savaslar, . Dinya Savasl, Mondros Ateskes Antlasmasi, Wilson ilkeleri, Paris Konferansi, M.
Kemal’in Samsun’a Gikisi ve Anadolu’daki Durum, Amasya Genelgesi, Ulusal Kongreler, Mebusan
Meclisinin Agihst, TBMM’nin Kurulusu ve ic isyanlar, Teskilat-1 Esasi Kanunu, Diizenli Ordunun
Kurulusu, 1. inond, Il inond, Kitahya-Eskigehir, Sakarya Meydan Muharebesi ve Buylk Taarruz,
Kurtulug Savas! sirasindaki antlagmalar, Lozan Antlagmasi, Saltanatin Kaldirilmasi.

REK 2001 GENEL ANTRENMAN BiLGISI

Antrenmanin organizma tizerindeki etkileri, yorgunluk, toparlanma, antrenman  boliimleri,
planlamasi, mikro, makro, yillik planlama, yliklenme ve temel ilkeleri, sirantrenman, sporda yetenek
secimi, biomotor yeteneklerin geligtirilmesi.

REK 2003 REKREASYON YONETiIMI VE ORGANIZASYONU

Rekreasyon yonetimi kavrami, niteligi ve ozelligi, spor yonetim modelleri, Turkiye'de rekreasyon
yonetiminin tarihsel gelisimi, mevcut yapinin incelenmesi, yonetimin evrensel teorileri ve
fonksiyonlarinin spor yonetimi acisindan ele alinmasi. Tirkiye'de rekreasyon ydnetiminin guncel
sorunlari. Yonetim ile ilgili temel kavramlar, yonetim biliminin ilke, teknik ve yontemleri isiginda
rekreasyon yonetimi ve cagdas yonetim siireclerinin rekreasyonel etkinliklerde uygulanisi. Yonetim
ilkeleri ile rekreasyonel bir organizasyonun diizenlenmesi sirasinda gerekli olan yonetim siireglerinin
dgrenimi ve ogretimi ile iilkemizde rekreasyonla ilgili bulunan kuruluslarin gorev alanlarn ve mevcut
uygulama konularini igermektedir. Rekreasyon hizmet organizasyonlarmdaki yonetim islevleri ile ilgili
teoriler, arastirmalar ve giinimuzdeki uygulamalart.

REK 2005 BOS ZAMAN EGITIMI

Bos zaman temel kavramlari, bog zamanin toplumsal ve bireysel degeri, farkl kurumlarda bog zaman
olgusu, toplumsal katmanlar ve niifus gruplarinda bog zaman analizleri.

REK 2007 EGZERSIZ pSiKOLOJiSI

Spor psikolojisinin tanim! ve ozellikleri, spor pskikolojisinin tarihsel stireci ve kavramsal degerleri, spor
psikolojisinin rolui ve ilgilendigi temel konular, yontemler, spor psikolojisinin egitimini igerir. Bunlara
ilaveten sportif performansin snundeki  psikolojik engellerin ortadan kaldinlmasinda spor
psikolojisinin islevi, sportif performansi artirmak amaciyla yapilan psikolojik uygulamalar.

AITB 2004 ATATURK iLKELERI VE INKILAP TARIiHi-Il

Lozan Baris Antlagmasindan itibaren dis devletlerle olan iligkiler ve antlagmalar, hukuki, siyasal,
sosyal, egitim-ogretim ve kultur alanlarinda yapilan inkilaplar, Mustafa Kemal vanem'f‘i"i-'Tayqlgn_d|§

politikas, Atatirk ilkeleri ve bitunleyici ilkeler. VALY,
NSl Efelole
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REK 2000 iNSAN EKOLOVJISi VE ACIK HAVA REKREASYONU

Cevre ve ekoloji ile ilgili temel kavramlar, ¢evresel sorunlar, cevre egitimi, rekreasyonel etkinlikler ile
cevre arasindaki iliski ve tlim bunlarin agik hava rekreasyonu ile iliskisinin aktarildigi derstir. Bu
etkinliklerin agik hava rekreasyon alanlariyla olumlu olumsuz katkilarinin incelenmesi.

REK 2002 REKRESYON LiDERLiGi

Liderlik tanimi, liderlik yaklasimlar, lider tipleri, rekreasyon alaninda ve yénetiminde liderlik tiplerinin
rekreasyon ortaminda degerlendirilmesi.

REK 2004 RiTM EGIiTiMi VE DANS

Ritm ve dansla ilgili temel kavramlar, muzik ve hareket ritmi, durug calismalari, yiiriyisler, sicrama,
sekme ve galoplar, ritm, melodi ve muzik secimi, vals, tango, caz, dansa iliskin adimlamalar,
kompozisyonlar.

REK 2006 iLK YARDIM

Saglkl olmanin kisisel ve toplumsal agidan 6nemi, saghg etkileyen faktoérler, koruyucu saglik
hizmetleri, enfeksiyonlarin genel 6zellikleri, bulasma ve korunma vyollari, tlkemizde sik¢a gorilen
6limcal ve bulasici hastaliklari tanima ve korunma. ilk yardimin énemi, hedefleri, temel kurallari, ilk
yardim malzemeleri, ilk yardimcilar, yarallari tagima metotlari, gesitli yaralanmalardan korunma ilk
yardim ilkeleri.

REK 3001 REKREASYONDA PROGRAM GELISTIRME VE PLANLAMA

Program ve planlama kavramlarinin analizi, ilkeleri ile rekreasyonel etkinliklere ydnelik program ve
planlama yapmanin &zellikleri. Ornek program ve planma modelleri gelistirme. Buna ilaveten;
rekreasyon programlarinin planlanmasi, organize edilmesini iceren metot ve yéntemler. Rekreasyon
programlarinda ihtiyag belirlenmesi, program vyapisi, gelistirilmesi ve bos zaman etkinlik
programlarinin uygulamaya aktariimasi.

REK 3003 ARASTIRMA YONTEMLERI VE ISTATISTIK

Bilim ve arastirma temel kavramlari, baslica arastirma tirleri yéntem ve modelleri, arastirmada
problem, yontem, bulgu ve yorum, sonug ve Onerilerin ortaya konulmasinda izlenecek yollar. Bilgi
edinme yollar, uygun istatistiklerin segimi ve uygulanmasi, arastirma ©nerisi ve rapor hazirlama
teknikleri.

REK 3002 ETKINLiK YONETiMI

Etkinligin kavrami, tirleri, programlamalari, paydaslari, planlama ve sire¢ yonetimi, siniflandiriima
asamalari, bitcelendirme, swot yapabilme sireci, raporlama ve cikti verilebilme konusundaki
yeterlilikleri kapsar. Ayrica Dlinya ve Tirkiye ornekleri Gzerinden etkinlik turleri hakkinda detayl
orneklendirme yapilmaktadir.

REK 3004 SPOR VE REKREASYONDA ETiK T

Spor ve Rekreasyon kavramlari igerisinde etik kurallari, uygulama alanlarinda etik i[kele#i ve bu ,
ilkelerin felsefesini anlatir. | :
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REK 4005 MESLEKi ALAN UYGULAMASI-I
Staj ... is glinuddr. Staj yonergesine gére yuritdlir.
REK 4007 BIiLIMSEL ARASTIRMA UYGULAMASI-I

Bilim ve arastirma temel kavramlari, bagslica arastirma tirleri yéntem ve modelleri, arastirmada
problem, yontem, bulgu ve yorum, sonug ve &nerilerin ortaya konulmasinda izlenecek yollar. Bilgi
edinme yollari, uygun istatistiklerin segimi ve uygulanmasi, arastirma onerisi ve rapor hazirlama
teknikleri. Ogrenci bu derste, konusu ile ilgili tez hazirlar. Hazirlanacak tezin; kaynak taramasi,
istatistik hazirlik, uygulama, raporlama gibi béltimlerini danismani nezaretinde tamamlar.

REK 4002 GiRiSIMCILiK

Yeni bir rekreasyon hizmet organizasyonunun isletmeye baslama siirecinde bir mitesebbiisin
ozelligi, is imkanlarinin belirlenmesi ve degerlendirilmesi, kaynaklarin toplanmasi ve is planinin
gelistirilmesini de igine alan sirecler.

REK 4004 REKREASYON VE CEVRE

Cevre ve ekoloji ile ilgili temel kavramlar, cevresel sorunlar, cevre egitimi, rekreasyonel etkinlikler ile
cevre arasindaki iliski ve tiim bunlarin gevre ile iliskisinin aktarildigi derstir. Bu etkinliklerin rekreasyon
alanlariyla olumlu olumsuz katkilarinin incelenmesi.

REK 4006 MESLEKi ALAN UYGULAMASI-II
Staj ... is guinudur. Staj yonergesine gore yurutulir.
REK 4008 BiLIMSEL ARASTIRMA UYGULAMASI-II

Bilim ve arastirma temel kavramlari, baslica arastirma tirleri yéntem ve modelleri, arastirmada
problem, yontem, bulgu ve yorum, sonug ve &nerilerin ortaya konulmasinda izlenecek yollar. Bilgi
edinme yollari, uygun istatistiklerin segimi ve uygulanmasi, arastirma onerisi ve rapor hazirlama
teknikleri. Ogrenci bu derste, konusu ile ilgili tez hazirlar. Hazirlanacak tezin; kaynak taramasi,
istatistik hazirlik, uygulama, raporlama gibi bolimlerini danismani nezaretinde tamamlar.

REKMS 1010 KAMPUS REKREASYONU

Kentlere ve bulunduklari bélgeye kiltliriinl tasiyan Universitelerde yer alan kampus igi ve kampus
disi her tirli sosyal, kiltlrel, sanatsal, sportif etkinliklerin, acik ve kapal alanlarin, 6grencilere ve
halka sunulan imkan ve olanaklarin degerlendirilmesi ile ilgili konular yer almaktadir.

REKSA 1012 CURLING

Curling sporunun tarihgesi, gelisimi ve genel kurallari, curling buzu ve ekipmanlari hakkinda genel
bilgi, serbets koruma bolgesi kurali, oyuncu siralamalari ve sorumluluklari, curling atisinin
adimlamasi, ¢ift denge ve tek denge ile cikisglar, tasin tutus sekli ve rotasyonlar, tash gikiglar, atislar ve
guard ve draw atislari, hit ve roll ile take out atislari, temel tekniklerin uygulanmasi ve 6gretim
streglerinin anlatiimasi.
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